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お気軽にご連絡 

くださいませ♪ 

 
 

 

 

 

 

 

昨年はプロパンガス販売や水まわりリフォームを通して、大変お世話に 

なりました。誠にありがとうございました。本年も皆様にとりまして、幸多

き一年となりますよう、心からお祈りいたします。 

丑年の由来は、神様が十二支を決める競争の際、牛は歩くのが遅いことを 

自覚していたので前の晩に出発し、神様の門前に一番に辿り着きましたが、 

背中に乗っていたネズミが先に飛び降りたため、二番になったとあります。 

牛のように多少のことでは動じず、たとえ遅くても一歩一歩確実に進んで

いけば、このコロナ禍を乗り越えるのに相応しい干支になると思います。 

http://sakai-nenryo.com/


 

 
コラムコ－ナ－  

    ～残念、プロ野球界に復帰ならず～           

           ～長男の持久走大会～                    

毎冬恒例の校内持久走大会。運動場を 1週走った後、学校の周りの 

公道を走るコースで、おそらく 500ｍ くらいはあったでしょう。 

長男は『走るん遅いけん、持久走大会めっちゃ嫌じゃ』と言ってい

ましたが、一生懸命に最後まで走りきることが大切だと思います。 

ゴール前の直線で、最後の力を振り絞り、しんどそうな顔で走って

いる子供たちを見てウルッときました。危うく泣くところでした。 

長男は前半を飛ばし過ぎて体力を消費していたので、来年は競馬の

追い込み馬のように、前半は後方でレース展開を見ながら体力を 

温存して、後半で一気に勝負に懸ける作戦を教えようと思います!! 

 

記録的な暖冬だった昨冬と違って、この冬は

ラニーニャ現象が発生して厳しい寒さになる

と予想されています。今年は既に2回の寒波が

到来し、徳島県北部でも最低気温が０℃を 

記録した日もあり、今後も気を抜けません。 

 

最低気温がマイナス 2℃を下回ると、水道管が

凍結して破裂する恐れがあります。 

水道管内の水が凍ると、氷が膨らみ、その反動

で水道管が割れます。そして気温が上がり、 

氷が溶け始めると、水道管の割れ目から水が

噴き出します。 

                      

水は動いていると凍りにくいので、最低気温

がマイナス 2℃以下になる日は、夜から朝にか

けて、お風呂場・洗面所・台所のお湯側水栓か

ら、チョロチョロっと水を流し続ける事で、水

道管の破裂を予防する事が出来ます。     

お湯側水栓→ 

浴槽 

 

 

 

久々にプロ野球界に興味が沸く出来事がありました。 

新庄剛志氏が 12 球団合同トライアウトに参加して、

再び現役復帰を目指す挑戦です。1 年前に自身の SNS

で、これから 1 年間トレーニングをしてトライアウト

に挑戦すると宣言し、公約を守りました。残念ながら

12 球団から声はかかりませんでしたが、48 歳とは思

えない現役時代と変わらないスタイルで、何か起こし

てくれるんじゃないかとワクワクさせてくれました。 

 

  


